L’Apmbh et I’Aventure au Coin du Bois

s'associent pour vous faire découvrir le

Jeudi 29 sept 2016 & Lyon  Uenture acoin d o

www.laventureaucoindubois.org

http://apmh.asso.fr

LES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES : MODE D’EMPLOI

A partir de 14 heures, vous passerez ’Apres-midi I & -
sur le terrain, a la rencontre des fleurs et

des plantes des plaines et collines, avec fmsﬂ-:a A¥i,
Calenduline, co-auteur du petit traité | S
éponyme .

Approche sensorielle et Identification des plantes,
différenciation avec d'éventuelles cousines toxiques

Précisions botaniques, ethnobotaniques et homéopathique

Dés 17 h nous attaquerons la Préparation du repas '
du soir (apéritif, entrée, plat, dessert), issu de nos :
cueillettes

Avant de Partager et déguster le repas

Prise en compte des cas d'allergie ou d'intolérance alimentaire

Participation forfaitaire aux frais (8 personnes minimum, nombre de place limité)
de 59 €/personne, 29 € pour les 6-16 ans

Fiche d’inscription (a retourner le plus rapidement possible, nombre de places limité)

Nom et prénom : nombre pers :
Adresse postale : CP VILLE :
Téléphone : email : @

Envoi d’un chéque de réservation (cheque du montant de l'inscription & I'ordre de 'APMH, encaissé
apres la journée et a adresser a APMH, 13 chemin de Montauban 69005 LYON ; en cas d’absence de derniere minute,
il sera rendu aux adhérents de I'association a jour de cotisation, et il sera déduit 'adhésion pour les autres ; adhésion
déductible fiscalement)

Pour tout renseignement, contacter Isabelle Rossi au +33 (0)6 89 28 33 20 ou Calenduline
au 06 42 82 31 64




