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Juniperus  sabina

Le Genévrier



Nom & Synonymes

• Juniperus sabina L.
• Sabin. 
• Genévrier sabine
• Sabine
• Savin
• Juniper
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La Plante
• Buisson bas
• Sol pierreux calcaire
• Lieux ensoleillés
• Odeur balsamique
• Écorce brun-jaune devient 
rouge et s’écaille

• Feuilles en écailles
• Glandes à essence au dos 

des feuilles
• Baies charnues, taille: petit 

pois, claires puis bleues 
foncées
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La Plante: particularités
• Petit buisson

• Branches horizontales

• Conifère cupressacé

• Pollen anémophile

• Fécondation rare

• Le bois colore la peau 
en rouge

• Bois toxique

• Abortif risqué
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Systématique
Phanerogamæ

Racines, tronc, feuilles et 
vaisseaux ligneux

Gymnospermæ
Ovules non couverts

Coniferales
Feuilles en aiguilles, buissons ou 

arbres

Cupressacæ
Ovaires et bractées soudés. Aiguilles 

opposées ou en bouquets, non 
piquantes

Junipera
Bois odorant, fruit =  baie avec 

noyau

Juniperus sabina L.
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Substances actives
• Un peu de tanin
• Huiles essntielles: 

– Sabinol emmenagogue inflammatoire
– Cadinène
– Pinène (Structure analogue à celle de la 
Thuyone  & du Salviol)

• Podophyllotoxine (Lignane) (antivirus?)
• Hydrocoumarone   (� hémorragies)
• Flavonol
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Toxicologie
• Chevaux +
• Ruminants +++

• Extérieurement
– Dermatite (huile)

• Intérieurement
– Vomissements, Gastrite
– Diarrhée sanglante
– Inflammation des reins & 
de la vessie

– Sang dans l’urine
– Crampes
– Avortement
– Paralysie (SNC)
– Dégénérescence 
hépatique

– Coma
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Autopsie
Chien

Gastroentérite 
hémorragique

Ulcère du pylore
Muqueuse vésicale 
saigne

Congestion utérine

Muqueuses
Estomac, Intestin, 
Anus, Reins, Vessie

Organes génitaux

Séreuses
Articulations, Goutte

Congestion active
Bearing-down
Inflammations, 
hémorragies
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Modalités
• Aggravations

– Musique, bruit
– Chaleur
– Mouvement
– Attouchement(le 
moindre)

– Gestation
– Post-partum
– Brouillard

• Améliorations
– Hémorragie

• (mi-liquide; mi-
coagulé)

– Fraîcheur
– Air frais
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Usages non 
homéopathiques

• Externes
– Nettoyage de 
fistules

– Empêche la 
guérison

• Interne ∆ ∆ ∆ ∆ danger 
mortel !
– Abortif
– Emmenagogue
– Diaphoretique
– Diuretique
– Vermifuge
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Physiopathologie
• Congestion active du bas-ventre (pulse) 
(n.p.c.f. Pulsatilla: passif)

• Muqueuses: sèches
• Arthrite, rouge, gonflé, luisant
• Douleur soudaine, disparaît lentement
• Formations verruqueuses
• Tendance hémorragique (fluide + 
coagulé)

• Tendance à l’avortement
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Généralités
• Agitation

– grande

• Sommeil
– agité, perturbé
– Pas reposant
– Couché sur coté 
gauche

• Fièvre
– Brûlante (tout le 
corps)

– Frissons (de jour)
– Sueur (nocturne, à 
droite, localisée)

• Température
– Tête: bouffées de 
chaleurs

– Corps: froid
– Mains & pieds: glacés
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Psychisme, comportement

• Mécontent1;
• Réservé1; 
anxieux4;

• Peurs (musique, 
du mal)

• Sursaute1; 
(moindre bruit)

• Ouvre la fenêtre
• Vertige3

• Veut être 
tranquille

• > couchée3;
• Mélancolique
• Triste3;
• Taciturne1;
• Pleure3;
• Esprit confus3

• Musique <
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Organes digestifs
Bouche

Sèche
Mal aux dents en mastiquant
Mal aux dents le soir ou la 
nuit

Gosier
sec
Déglutition douloureuse

Estomac
Brûlures, douleurs
Éructations à vide
Vomit: bile, aliments non 
digérés

Abdomen
Bearing-down, météorisé
Crampes, coliques comme 
par le froid, la diarrhée

Rectum
Rempli, constipé,
Selles dures3, douleur & 
sang1;

Besoins fréquents
Hémorrhoïdes

Désirs
Sel; aliments juteux, 
rafraichissants
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Organes urinaires
• Région rénale

– Brûlures

• Uretère
– Enflammée

• Vessie
– Irritable, enflammée

• Urine
– Sanglante
– Par gouttes, brûle
– Beaucoup de besoins 
infructueux
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Organes sexuels

♂♂♂♂
Gonorrhée, pus

Condylomes

Douleurs du gland, du 

prépuce

Libido accrue

Priapisme

♀♀♀♀
Menstrues précoces

Règles abondantes, rouge     
vif + caillots sombres

Metrorragie, douleur

Libido accrue

Avortement

Retention  placentaire

Leucorrhée

Atonie utérine

Efforts du part vers le 
haut

Prurit voluptueux
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Organes respiratoires

• Nez
– Coryza, sec

• Larynx
– Toux chatouille
– Toux sèche

• Poitrine
– Sensation de 
constriction

– Expectore du sang 
rouge vif
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Organes locomoteurs

• Colonne 
vertébrale
– Douleur: du 
sacrum au pubis

– Douleur 
d’arrachement

• Extremités
– Goutte, nodules
– Arthrite
– Diminue les 
varices

– Chaleur <<
– Mouvement <<
– Contact <<
– Grandes 
articulations
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Sabina en bref

Gynécologie
Doiuleur

sang, avorte

condylomes

Irritable

Musique << SNC
Crampes

Dermatologie
Verrues

Granulation+++

App. urinaire
Sang, enflammé

mucus, pus

Rhumatologie
Raide, Goutte

Douleur erratique

Sabina

Ulcères, Nausées,
vomit

Sang, Diarrhée
Hémorrhoïdes; 

Estomac& Intestin
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Enlèvement des Sabines
Histoire de Rome

Remus & Romulus 
(fils de Mars & Rhea Sylvia la 
Vestale)

Fondation de Rome

Rome ville ouverte

Enlèvement des Sabines
But: avoir des enfants

Guerre Sabins – Romains

Entremise des Sabines

Réconciliation & paix
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Pont-aux-ânes

Sabina saigne, Métrorrhagie
Le bois colore en rouge!

Histoire sanglante

Psychisme des enlevées

Aversion jesting

Sadness from musik

Forsaken feeling

Fortpflanzung ohne Liebe

Abortus

Retentio secundinarum

Forgetful for what has just done
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Merci pour votre attention!

Nicolas Poussin: 

« L’ enlèvement des 

Sabines »

Ce qui pour les 
autres  est un 
plaisir, devient 
pour Mme 
Sabina une 
affaire 

sanglante !


