Conseils donnés dans la palmeraie de Skoura (Maroc)

En prévention :
1- Oscillococcinum 1 dose par semaine
- Vit C, 500mg/jrs
- Ergy D, 10 gouttes/jrs

En traitement :

2- Si Fievre, Chininum muriaticum 9 CH 3 granules
4fjrs

3- Si Toux, Squilla maritima 7CH, 3 granules 4/jrs

4- Si Difficultés respiratoires, Antimonium
arsenicosum 7CH, 3 granules
4/heures

5- Si Grande fatigue, Bryonia 9ch, 3 granules
4/jours

Etant bien entendu, que dés qu’il y a une amélioration
on réduit la dose selon la régle : 50 d’amélioration,
50% de reméde en moins, 100% d’amélioration plus
rien !

Et plutot que de prendre des granules plusieurs fois
par jour ou par heure, vous pouvez aussi mettre 3
granules dans une petite bouteille d’eau, et a chaque
prise, vous secouez énergiquement la bouteille une
dizaine de fois, et vous en buvez juste une gorgée, que
vous laissez le plus longtemps possible dans la
bouche...

Et on ne prend jamais 2 remeédes en méme temps, on
attend au minimum 1 heure entre chaque. Et ce que
vous savez tous, on prend les remeédes 1 heure avant
ou 1 heure apres les repas, jamais pendant !

Bon courage
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