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Matricaria Chamomilla



Noms & Synonymes 
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� Allemand : Kamille

� Anglais : Common Chamomile

� Français : camomille allemande, petite camomille, 
matricaire, camomille sauvage

� Latin botanique: Matricaria chamomilla L.; M. 
recutita (L.) Rauschert

� Latin homéopathique: Chamomilla

� Abrégé: Cham. Y compris chez Clarke



Classification systématique
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� Règne Plantae

� Division Magnoliophyta

� Classe Magnoliopsida

� Ordre Asterales

� Famille Asteraceae

� Genre Matricaria

� Nom binominal : Matricaria recutita (L.) 
Rauschert



La souche
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� La teinture-mère se 
prépare à partir de la 
plante entière fleurie, 
cueillie peu après la 
floraison

� Les dynamisations se 
font ensuite en milieu 
liquide de façon 
classique



Ne pas confondre avec (1)
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Anthemis nobilis

= Camomille romaine

Tanacetum parthenium

= Grande camomille

= Chrysanthème mousseux



Ne pas confondre (2)
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La plante
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� Asteracée (composée) 
annuelle de 30-50 cm

� Pousse au bord des routes, 
sur détritus, éboulis, 
jusqu’à 1500 m. …

� Très aérée, feuilles alternes 
très divisées doublement 
pennées

� Ligules blancs, fleurs 
jaunes inferovariées

� Réceptacle conique creux

� Froissée: Odeur fruitée



Toxicologie

� Peu toxique

� Son amertume répugne aux herbivores

�A dose pondérale: excite, rend insomniaque

� Irrite l’estomac, l’intestin ( ➙ diarrhée)

� Emménagogue 

� Irritation laryngée (toux)
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Substances actives

� Hélénaline (un terpénoïde anti-inflammatoire)
� Acide anthémique, anthestérol
� Proazulène (= lévulose + azulène)
� Chamazulène & Bisolabol (sesquiterpènes cycliques)
� Des substances amères, 
� Des flavones, 
� De la lutéoline & de la choline
� Dérivés coumariniques, 
� Des tanins, un alcool et des 
� Esters (caprylique et nomylique) 
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Psychisme

� Agité, hypersensible, irritable, impatient, 

� Hargneux, rancunier, carrément méchant

� Ne supporte aucune douleur

� Réclame quelque chose et le rejette dès qu’il le reçoit

� Calmé par le mouvement passif (bercé, en voiture…), 
uniquement tranquille quand porté dans les bras4(1)

� Grossièreté chez les femmes3(1)

� Querelleur au début des règles3(1)

� Moments préférentiels: dentition, mise-bas

� La tranquillité psychologique élimine Chamomilla
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Un comportement révélateur

� Bébé fait ses dents. Il a la diarrhée.

� Il hurle, réclame son jouet. Vous lui donnez 
et le recevez en pleine figure.

� Les hurlements redoublent.

� Vous le prenez dans vos bras et le bercez.

� Tout se calme, il semble s’endormir.

� Vous le remettez au lit.

� Et tout recommence.

� Le tableau est très semblable quand Mme accouche…
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Organes des sens

� Yeux
� Paupières piquent, 
sclérotiques jaunes

� Fermeture 
spasmodique

� Larmes sanglantes du 
nouveau-né1(1)

� Oreilles
� Elles tintent4;
� Irritation douloureuse
�Douleur4,unilatérale1(
4)

� Nez
� Sensible aux odeurs 
fortes3;

� Coryza4 empêchant de 
dormir1(3)

� Peau
� Ulcère douloureux 
pendant les règles3(1), 
U. sensible de nuit3(1)

� Frissons nerveux < à 
l’air froid3(1)
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Organes digestifs

• Bouche
• Mal de dents4 en buvant3(11) 

chaud4(35) & pendant la 
gestation3(25)

• Salivation3 nocturne1; 
• Langue blanche4, jaune4; palais 

rouge4, velum3(19)
� Estomac

� Éructations4 putrides1;
� Sueurs après manger ou boire
� Renvois4, nausées4;
� Vomit4 de la bile4;Douleur4, < 

par colère3(6)
� Foie

� Hépatomégalie
� Calculs biliaires 

� Abdomen
� Distendu3,
� Inflammation (entérite, 

péritonite,  hépatite) après 
vexation3(1)

� Coliques flatulentes après 
colère avec joues rouges & 
sueur1(1)

� Selles
� Corrosives3; bilieuses4, 

sanglantes3, hachées4(24); 
blanches4; fermentées3(19)

� Fréquentes4, muqueuses4;
� À odeur d’œufs pourris4(22);
� Petites4, peu abondantes4,
� Émission douloureuse4;
� Liquides3, aqueuses4;
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♂♂♂♂♂♂♂♂ ♀♀♀♀♀♀♀♀

� Erection pénible4, violente3,

� Excoriation pénis4; Prépuce 
pruriant3;

� Orchite3;

� Douleur du muscle bulbo-
caverneux1(1)

� Pollutions3;

♀♀♀♀

� Premières règles précoces3(30), la 
colère fait couler1(2), intermittentes3;  
aménorrhée3; noires4; avec caillots4; 
membraneuses4(45); profuses4;  
fétides4; douloureuses4;  
supprimées4;

� Métrite3 < par colère3(1)
� Métrorrhagie4, après 

avortement3(26)
� Leucorrhée4, L. après manger1(1), 

L. corrosive4, L. jaune4;
� Douleur mammaire3, trayons3;
� Efforts de mise-bas douloureux3, 

cessent3, spasmodiques4, 
excessifs4(21), remontent, fausses 
douleurs3(36), faibles3,trop 
douloureuses4(25),

� Prolapsus utérin3,
� Non-délivrance3(46)

Appareil génital
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Appareil respiratoire

� Enrouement4, expectoration & irritation du larynx

� Toux sèche4, irritante, chatouillante4; suffocante3; 
violente3; spasmodique3;

� Respiration < par la colère4(12), < par 
énervement4(39); asthmatique4, < par l’émotion4; 
sifflante4;

� Polypnée3; dyspnée4; dyspnée avec chaque effort 
de mise-bas3(21)
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Dos Dos Extrémités Extrémités 

� Douleur du dos4, de 
région lombaire4 & 
sacrée4,

� Lumbago

� Raideur3 Nuque 

� Douleurs3 , de nuit4(65), 
le chassent du lit4(9)

� Douleurs osseuses3, des 
articulations3, 
névralgiques3; 
paralysantes4;

� D. des membres 
antérieurs4, postérieurs4; 

Appareil locomoteur
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AggravationsAggravations AméliorationsAméliorations

� Chaleur4;

� Colère4, grand air4, 
vent4; 

� Nuit4; 

� Porté3(14), en  voiture 
qui roule 

� Temps chaud & 
humide1(24);

Modalités
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Sommeil perturbé du nouveau-né3(1)



Matricaria Chamomilla
Matri(x) -care

� Agité4, douleur <4; 

� Pleurs > quand l’enfant est porté4(4); 

� Coléreux4, enfant coléreux4 (25), se 
raidit & donne des coups de pied 
quand on le porte, rejette tout4 (1); 
crie4, de colère3(18)

� Réclame  & rejette ce qu’il obtient

� Pendant la dentition4(33); pendant la 
mise-bas3, après3; à la puberté3;
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UN POULINAGE À RISQUES

Un cas clinique
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État des lieux

� Un samedi soir d’automne, appel d’un éleveur de 
chevaux ardennais: la jument ne peut accoucher

� Sur place: une étable, 6 hommes

� Une jument inabordable, debout avec son poulain à 
moitié sorti: ses rotules accrochées au plancher du bassin 
maternel.

� Le poulain crie de douleur, les 2 paturons déboités.

� « Vous avez tiré à combien ? » - « Un seul ! » - « Qui ? » 
- « Lui! » - un gamin d’une quinzaine d’années !

� « On n’a pas tiré fort: il est resté en première avec le 
tracteur ! »
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L’opération

� Pas étonnant que le poulain aie les pattes déjointées
� Que la jument soit folle de douleur et inabordable.
� Elle rue et mord quand on veut l’approcher.
� Je réussis à attraper son licol depuis le box voisin et au 
moment où elle cherche à me mordre je lui jette quelques 
granules de Chamomilla 30 CH dans la bouche.

� Un quart d’heure plus tard, je peux abréger les 
souffrances du poulain d’un coup de maillet dans la 
nuque. Avec les  2 paturons antérieurs déboités, il n’avait 
plus guère de chances.

� Suit une embryotomie classique: détroncation puis 
séparation des deux postérieurs.
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Suivi du cas

� Le lendemain (dimanche) le confrère de service a dû 
soigner la vulve déchirée de la jument

� Cortisone et antibiotiques lui ont permis de 
récupérer et de retrouver l’appétit.
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