EDITORIAL

aura lieu le MARDI 3 AVRIL. a 135 heures, an Dispensaire Hahnemann - 1, rue Vergniaud
75013 PARIS (Métro Glaciére). Nous remercions le Docteur GRECO qui met gracieuse-
ment ses locaux 4 notre disposition,

NGHS avons le plaisir de vous convoquer i I'ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE qui

Lors de cette Assemblée Générale, il sera procédé 4 I"élection des membres du Conseil
d' Administration, lequel choisira ensuite les membres du Burean. Ainsi que d’autres membres du
Conseil d' Administration actuel, je ne me présenterai pas lors de ces élections.

Je vous remercie de la trés grande confiance que vous m'avez accordée pendant ces 7 années pas-
sées avec vous, dont 4 en assumant la fonction de Présidente ; nous avons souvent échangé des
courriers dans lesquels vous nous avez confié vos soucis, suggéré vos idées, posé vos questions,
et vous nous avez souvent encouragés et remerciés ; n’oubliez pas aussi que, griice i la mobilisa-
tion de tous, les médicaments supprimés en 1998 ont é¢ remis sur le marché,

Pour que I Association poursuive ses actions, qu'elle continue dans la voie qui est la sienne et que
sa pérennilé soil assurée, nous langons un appel & candidature. Si vous voulez participer active-
ment & la vie de I" Association, vous pouvez vous présenter en remplissant la lettre de candidatu-
re ci-jointe : renvoyez-la le plus rapidement possible au Secrétariat ; elle doit nous parvenir impé-
rativement avant le 15 mars. Si le Conseil d' Administration retient votre candidature, nous vous
préviendrons aussitdl ; votre présence le jour de 1" Assemblée Générale sera alors obligatoire.

Nous comptons sur volre présence & tous et sur votre participation active. Cependant, si vous ne
pouvez pas vous déplacer, et que vous souhaitez participer aux votes, vous devez obligatoirement
remplir le pouvoir inclus dans cette Letire et le renvover dés avjourd’hui & I'adresse de
r AS&.mluEmn 52, me Lu:uu:nant Culunel Prévost 62006 LYON. Nous vous rappelons que seules
3 0 £s €N compte : ceux qui n’ont pas encore réglé leur cotisation
Eﬂ'ﬂl dmw:nt Ir.=: fmrc dn'. toute urge:nm A I'aide du bulletin d* adhésion ci-joint.

Nous remercions le Docteur Joselyne GRECO pour son article qui nous apprend & mieux
connaitre et donc & mieux soigner le syndrome prémenstruel ainsi que le Docteur Alain HOR-
VILLEUR pour ses conseils, extraits de son livre ; Guide Familial de I'Homéopathie, en réponse
4 vos questions.

La Présidente
Giséle ADEMA

Adresse courrier : 52, rue Lieutenant-Colonel Prévost - 69006 LYON




QU'EST-CE QUE LE SYNDROME PREMENSTRUEL?

Tous les mois, plusieurs jours avant les régles, des milliers de femmes ressentent et souvent se
plaignent auprés de leur médecin, d'un ensemble de signes psychologiques et physiques qui les
génent a des degrés divers. On appelle syndrome prémenstruel cet ensemble de signes, toujours
calmé par l'amrivée des régles.

I- hysigues e

lls sont caractérisés par des phénoménes de congestion
- Au niveau des seins la femme ressent une sensibilité parfois extrémement douloureuse. Les
seins sont tendus, gonflés, lourds. Le moindre contact est pénible. Certaines femmes sont
obligées de maintenir leurs seins dans un soutien-gorge méme la nuit, Des nodules peuvent
apparaitre, e qui impose une consultation médicale et la surveillance réguliére par mammo-
graphie.

— La prise de poids, de | & 3 kg avant les régles, est due  la rétention d'eau. Le visage est bouf-
fi au réveil, les paupiéres sont cedématiées, le ventre est ballonné surtout en fin de journée,
les jambes sont lourdes et les doigts ponflent (signe de la bague). Le comportement alimen-
taire est également modifié avec des envies de sucre et parfois d'alcool.

DYautres symptomes cycliques apparaissent :

~ des migraines ou des céphalées parfois trés violentes et qui ne sont pas calmées par la prise d'an-
talgiques

= de I'herpés buccal (bouton de fiévre) ou vaginal

— de 'acné, de 'urticaire

— des cystites, de la diarthée ou de la constipation

= des troubles O. R. L. comme des rhinites, des angines. .,

II- Les symptémes psychologiques

La femme ressent des variations d’humeur allant de la simple anxiété avec des crises de larmes
plus fréquentes, & une irmitabilité, une tension nerveuse agressive, pénible pour elle-méme et pour
l'entourage. Cette sensation de stress se répéte tous les mois en deuxiéme période de cyele et varie
selon le contexte familial et professionnel.

ITI- Les causes du syndrome prémenstruel

Le déséquilibre hormonal est 'hypothése la plus admise. En deuxiéme période du cycle, aprés
Fovulation, les ovaires sécrétent de la progestérone pour réguler les effets des estrogénes. Ces
deux hormones féminines sont parfois en déséquilibre par excés d'estrogénes ou par déficit de
progestérone. D'autres facteurs peuvent intervenir comme le mangque de magnésium ou de sucre
dans le sang ou une mauvaise répartition de I'eau ou un déficit en vitamine B6. ..

Iv- i rome

1- Le traitement médical allopathique repose sur la prescription de progestérone 15 jours par
mois, Ce traitement est d'une certaine efficacité sur la douleur des seins et les variations d'humeur
mais présente des effets secondaires non négligeables: prise de poids, rétention d'eau, jambes
lourdes, augmentation du cholestérol, saignements. ..




2- Le traitement homéopathique est ordonné aprés un interrogatoire minutieux et un examen
gynécologique. Des examens complémentaires seront prescrits (échographie pelvienne, mammo-
graphie et échographie mammaire, frottis.,.) si cela s'aviére nécessaire.

Le traitement homéopathique a 'avantage, outre I'absence d'effets secondaires, d'étre individuali-
s¢ et donc de sadapter et d'étre modulé en fonction des symptbmes présentés.

4. Les médicaments de fond

Prescrits par le médecin, ils sont & prendre réguliérement 2 & 4 fois par mois. IIs seront choisis en tenant
compte de tous les symptomes physiques et psychigques, Lachesis, Actaea racemosa, Natrum muriati-
cum, Sepia, Sulfur. .. sont des médicaments couramment prescrits et qui permettent de rétablir un équi-
libre hormonal harmoniewx. [s seront prescrits de préférence en dilutions hautes (9, 15 o 30 CH).

b. Les médicaments symptomatiques
Ils seront choisis en fonction des signes cliniques présentés par la malade. Lls ont une action loca-
le et seront utilisés en dilution basse (4 ou 5 CH).

. Les dilutions d'hormones

— FOLLICULINUM est une dilution d’cestrogéne utilisée pour son action anticestrogénique, Ce
médicament est d"une efficacité remarquable dans le syndrome prémenstruel, Il supprime la ten-
sion mammaire, régularise I"humeur, atténue les symptémes physigues comme le ballonnement
abdominal ou les céphalées.

~ PROGESTERONUM ou LUTEINUM sont des dilutions d*hormones utilisées en 2¢ partie du
cycle pour compenser le déficit en progestérone.

V- Exemple de traitement

1 - Dans tous les cas, on prendra : FOLLICULINUM 15 CH, une dose le 12° jour du eycle (le pre-
mier jour du cycle est le premier jour des régles).

2 - Puis, & partir du 13° jour du cycle, en fonction des signes cliniques, on prendra un ou plusieors

des médicaments suivants, 3 granules chague jour :

* BRYONIA 5 CH, si seins douloureux, chauds, gonflés, sensibles au moindre contact, i la moindre
SCLOUSSE,

* PHYTOLACCA 5 CH, si seins polykystiques.

* LAC CANINUM 5 CH, si seins douloureux et congestionnés avant les régles.

* IGNATIA 9 CH, si anxieté, pleurs, nervosité, boule dans la gorge.

* RHUS TOXICODENDRON 5 CH, si herpés.

* LYCOPODIUM 5CH si ballonnement aggravé en fin de journée, ou constipation.

* BOVISTA 5 CH ou NATRUM SULFURICUM 5 CH, si rétention d'eau,

= EUGENIA JAMBOSA 5 CH, si acné.

L'homéopathie est particuliérement adaptée pour traiter efficacement le syndrome pré-
menstruel qui atteint plus de 40 % des femmes. Mais, comme pour toute pathologie
gyneécologique, il est INDISPENSABLE d’établir avec I'aide de votre médecin homéo-
pathe un bilan précis et de ne pas hésiter & consulter en cas de douleurs mammaires.

Docteur Jocelyne GRECO




COURRIER DES LECTEURS

w Quels conseils pouvez-vous donner pour avoir une bonne mémoire ?

Le fait d*avoir, ou non, de la mémoire est avant tout une question d"attention, Intéressez-vous & ce
qui vous entoure. Etonnez-vous au prochain visage que vous croiserez, au prochain nom que vous
entendrez. Respirez de temps en temps de fagon consciente. Servez-vous de vos sens (vision, oule)
plus gue de votre intelligence. Ainsi vous conserverez la mémoire.

Pour vous aider, utilisez I'un des conseils gui suivent en prenant trois granules 3 fois par jour du
médicament retenu.

Selon la cause de la perte de la mémoire

= chez une personne dgée | BARYTA CARBONICA 9CH

= chez un enfant intellectuellement retardé : BARYTA CARBONICA 9CH

* ¢n cas de lenteur & comprendre ;| CONIUM 9CH

* de surmenage cérébral : KALIUM PHOSFHORICUM 9CH

* de perte de mémoire avec apathie, indifférence & tout : PHOSPHORICUM ACIDUM 9CH

Selon ce qu'on oublie

= oubli des noms : ANACARDIUM ORIENTALE 9CH

* des rues dans un quartier que I'on connait bien : BARYTA CARBONICA 9CH

» du fil de la pensée ou des gestes que 'on doit faire : CALADIUM SEGUINUM 9CH
« on confond les mots, les phrases : LYCOPODIUM SCH

* publi des événements récents : SULFUR 9CH

w 'homéopathie peut-elle aider quand on veut arréter de fumer ?

Pour vous désintoxiquer du tabac, faites préparer un jsothérapique, ¢’est-d-dire une dilution homéo-
pathique de votre « poison » quotidien. La substance de base doit &re votre cigarette habituelle avec
son papier et son filtre s'il ¥ a liew, votre cigare ou votre labac préféreé. (1)

Achetez en pharmacie 12 tubes d' ISOTHERAPIQUE 9CH et prencz trois granules de cette préparation
avant de fumer. Vous aurez immédiatement un mauvais godit de nicotine dans la bouche, Yous n’aurez
pas envie d’allumer votre cigarette, votre cigare ou votre pipe, ou bien vous 1"éteindrez rapidement.

Altention ! vous restez maitre de votre choix. Si vous n"étes pas vraiment motivé(e), vous Irouverez
divers prétextes pour ne pas prendre 1isothérapique. Il n’existe aucune méthode de désintoxication
labagique sans action positive de la part du candidat 4 1"abstinence.

(1) L'isothérapique est préférable & des dilutions homéopathiques de TABACUM car on prépare ainsi
un médicament contenant tous les produits mélangés du tabac, plutdt qu'une dilution de feuille de
tabac cru.

Docteur Alain HORVILLEUR
Exiraits de « Guide familial de I"homéopathie »
Parents - Hachette
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