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Derniere minute : Grippe mexicaine

On parle beaucoup, en ce début mai, de la grippe A(H1 N1), dite,
sans ménagement, "grippe porcine” ou "grippe mexicaine". Cette
grippe est due a un virus que les médecins ne connaissent pas
encore dans tous ses détails. Cependant ne vous inquiétez pas.
Les maladies virales réagissent bien a I'homéopathie et, quand
elles sont de nature épidémique, un médicament domine
toujours de fagon assez nette. Il faut attendre les premiers cas
pour le déterminer. Si vous étre atteint(e) de cette maladie,
prenez immeédiatement contact avec votre médecin homéopathe,
il saura trouver le médicament qui convient.

Alain Horvilleur




Editorial de la Présidente :

Une nouvelle lettre de printemps, qui pourrait se résumer en
deux points qui me sont chers : Respect et Bon sens.

Respect de la nature, respect de notre environnement pour que
les regnes animal, végétal et humain, cohabitent en bonne
intelligence. Respect des hommes d’ou qu’ils viennent.

Bon sens, pour que notre société ne confondent pas « satiété et
progrés » « rapidité et efficacité », ou encore « profit et confort ».

Vous trouverez dans ce numéro des articles sur les animaux
grace a notre tres efficace Past-présidente, Jacqueline Peker. Je
reprendrai simplement sa phrase : « Nous avons trop pris et si
peu donné. » (page 9).

Dans un contexte ou la médecine homéopathique a tant de mal a
se faire rembourser, ou il est dit et redit, a juste titre, que la
caisse de Sécurité sociale est en faillite, pourquoi, finance-t-on
des vaccins onéreux qui pourrait se révéler trés
dangereux,(page2) ou pourquoi, fait-on a tout va, des examens
trés sophistiqués, avant d’éliminer des choses toutes simples ?

(page 4)

Toutefois, en cette période de crise, ou la Société toute entiére
est en train d’évoluer, il faut surtout garder espoir, tout en se
faisant entendre. C’est pourquoi, je vous engage a étre
nombreux a renvoyer votre « Passeport Most » et, si vous le
pouvez, a venir nous rejoindre le samedi 13 juin a Paris (page 8).

Pour finir, comme il se doit aprés un bon repas, je vous propose
de découvrir les vertus du café en général et la qualité d’'un café
« autre » en particulier, dans la mesure ou vous pourrez vous le
fournir dans le cadre du commerce « AIter-ResponsabIe® » (page
16)

Isabelle Rossi



Mon médecin est un artiste, par Isabelle Rossi

Le 28 mars dernier, TAPMH a été invitte au Symposium de la Médecine
Homéopathique dont le théme était : « L’art Médical. Face aux défis du présent,
redéfinir I'art et I'acte médical peut-il sauver la médecine malade ? »

Pour illustrer ce qu’attendent les patients de leur médecin artiste, j'ai commencé
mon intervention en racontant une expérience qu’'a vécu récemment un jeune
couple de parents et qui, a mes yeux, fait état de la médecine du 21° siécle.

Leur petite fille, Anne,ne réagit pas a bruit violent causé par son grand frere. lls
consultent un ORL, qui, suspectant une surdité, les envoie chez une spécialiste
des enfants sourds. Cette derniére, pensant étre en face d'un cas de surdité
profonde, les adresse au « grand spécialiste » a I'’hdpital... Le tout s’est déroulé
sur deux mois d’angoisse, riches en examens de plus en plus sophistiqués et,
bien sir, de plus en plus onéreux... jusqu'a ce qu’un « externe » du service
hospitalier, s’excusant de faire une nouvelle fois des examens a ce bout de
chou, sorte de sa poche un petit otoscope, et découvre des oreilles tout
simplement bouchées par des «croltes de lait». Une fois ses oreilles
nettoyées, la petite se mit a entendre parfaitement bien !

Ou sont passé nos médecins, qui osaient faire un diagnostic sans se cacher
derriére des pléthores d’examens tous plus sophistiqués et onéreux les uns que
les autres ? Des médecins que l'on n’avait méme pas besoin d’appeler
« généralistes » car, de fait, ils soignaient, d’'une part toute la famille, d’autre
part bien évidement I'intégralité de la personne.

Les patients, en ce début de 21™™ siécle ont besoin de médecins qui, en plus
de leurs connaissances scientifiques et de leurs techniques possédent
I'art de guérir les personnes dans le respect de ce que disait Samuel
Hahnemann :«On ne peut isoler la maladie de [Ihistoire du patient »
(6éme édition de I'Organon).

Nous attendons de notre médecin artiste :

-Qu’il prenne son temps pour nous interroger, pour connaitre nos habitudes,
notre entourage, notre famille...pour nous percevoir dans notre globalité, car
nous revendiquons notre unicité. Ce qui signifie qu’il cherche a connaitre non
seulement nos symptdmes physiques mais aussi nos caractéristiques
psychiques et morales. Nous ne voulons plus étre soignés en « piéces
détachées ».

-Qu’il fasse preuve de bon sens,,, c'est-a-dire qu'il procéde par élimination
des pathologies les plus simples aux plus graves, voir dramatiques.

-Qu’en premiére intention il essaye des traitements « doux » c'est-a-dire le
moins agressif possible. Nous sommes tous conscients que les progrés de la
médecine sont une chance inespérée pour I'avenir de ’'Homme, mais qu’il n’est
jamais inoffensif de s’acharner avec des antibios ou autres cortisones. lls sont
a garder pour les cas extrémes ou aucun autre traitement n’est efficace.
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Notre « médecin artiste » saura nous mettre en confiance et nous orienter vers
un spécialiste le cas échéant pour soigner des pathologies importantes, tout en
continuant a nous accompagner pour que nous soyons aptes a supporter des
thérapies agressives (comme les chimios pour traiter les cancers)

En bref, nous voulons des médecins humanistes et non des techniciens de la
santé.ll nest pas questionde regretter éternellement le passé, mais en cette
période de crise, « de rupture » il est temps de réinventer une nouvelle
médecine basée sur la confiance entre praticien et patient, sur un équilibre entre
bien -étre et confort, et aussi sur un bon rapport colt-efficacité. Il serait
complétement utopique de penser que I'état-providence pourra prendre en
charge éternellement, et quelgu’en soit le prix, les dépenses de santé.Je vous
laisse imaginer ce qu’a pu colter I'épisode de la surdité de la petite Anne.

Ceci m’améne a remercier les nombreux adhérents qui ont répondu a I'enquéte
sur les remboursements. Il en ressort les points suivants:

- 1l est de plus en plus difficle de trouver de vrais meédecins
homéopathes, du fait de la disparition du secteur 2. Les jeunes
médecins en secteur 1 ne peuvent vivre qu’a raison de 4 ou 5 patients a
'heure, ce qui ne permet pas dassurer une consultation
homéopathique digne de ce nom. Sachant que les personnes se
soignant par 'homéopathie consultent en moyenne 2 ou 3 fois I'an, les
autres plusieurs fois par mois, il serait cohérent de favoriser les
consultations longues et efficaces. A nous de faire comprendre aux
autorités compétentes le besoin d'une « consultation homéo » de
qualité.

- lls comptent aussi sur nous pour essayer de faire stopper auprés des
pouvoirs publics le «déremboursement» des médicaments
homéopathiques. Médicaments efficaces, sans contre-indication et a
moindre colt économique. (Ne pas oublier quavec les 0.5€ le
remboursement d’'un tube est de 0.13 €!).

- lls nous demandent également, d’intervenir auprés des laboratoires
homéopathiques pour que ceux-ci n‘augmentent pas de fagon
inconsidérée les médicaments « déremboursés » comme c’est le cas
actuellement.

Il est intéressant de savoir qu'un tube «remboursé » est vendu par le
laboratoire 1€ HT au pharmacien, qui, aprés avoir appliqué une TVA a 2% (soit
1,02€) le revend 1,81€. Ce prix n’a pas évolué depuis 1990, ce qui explique que
les laboratoires se « rattrapent » sur les tubes non remboursés. Ces derniers
sont vendus 2.66 € HT, soit plus du double. La TVA passe a 5.5% (2,80€) et le
pharmacien est libre de pratiquer le coefficient de son choix. Le méme tube peut
donc étre vendu entre 3.50€ et 6.50€ !(bien cibler, la pharmacie ou aller !)

Si toutes ces conditions ne sont pas rassemblées, la médecine homéopathique
ne sera plus accessible qu’a une certaine classe de la population...et verra son
avenir largement compromis. Ce qui serait dommage, car pour nous, la
médecine homéopathique, plus qu’une thérapie, est un « ART DE VIVRE »
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Animaux, homéopathie et caprices de la météorologie

Tous les animaux sont sensibles aux changements de temps, de
saison, d’heure, de lune... tous sont sensibles a 'humidité, au froid
ou & la chaleur, au soleil, a I'orage, a la pluie. A chacune de ces
modalités météorologiques peut correspondre I'aggravation ou
'amélioration d’'un ou de plusieurs symptdbmes généraux, locaux,
psychiques...

Pour soulager certains maux, il est facile de donner des remedes
homéopathiques. Piochez dans votre pharmacie familiale. Et
n’oubliez pas que 'homéopathie est une médecine universelle...

SENSIBILITE AU FROID

1- Aggravation : Aconitum napellus 9CH —
Les animaux sont fieévreux, agités, anxieux. lls tremblent et le rythme
cardiaque peut étre accéléré. On donne 3 granules, deux ou trois par
jour. Si 'amélioration est nette, on suspend tout traitement, sinon on
donne Belladonna 9CH - 3 granules trois fois par jour pendant deux
jours, en surveillant la baisse de température.

2 — Amélioration : Bryonia alba 9CH —
Tout est amélioré par le froid et aggravé par le mouvement ; c'est la
un excellent reméde des vomissements.

SENSIBILITE A LA CHALEUR

Gelsemium sempervirens 9CH - convient a tous les
symptdmes aggravés par la chaleur et survenant brutalement, quand
le temps est orageux et humide.

SENSIBLITE AUX COURANTS D’AIR

Nux vomica 9CH est le reméde de tous les symptdmes,
digestifs ou autres, aggravés par les courants d’air (tout
particulierement pendant le transport). Les animaux sont excités,
agressifs et recherchent un coin abrité ou ils pourront se cacher.

SENSIBLITE AUX CHANGEMENTS DE LUNE

Kali bichromicum 9CH - sera donné deux ou trois fois par
jour quand les animaux ont peur. lls ont tendance a se cacher, a faire
leurs besoins n‘importe ou, a gémir. Préventivement, on peut donner
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une dose ou 10 granules de Calcarea carbonica 9CH la veille des
changements de lune... car on les connait bien ces animaux
sensibles.

SENSIBILITE AU VENT

Thuya occidentalis 9CH — correspond trés exactement aux
animaux qui voient tous leurs symptomes aggravés par des vents
violents. On peut donner ce médicament trois ou quatre fois par jour,
en fonction de I'amélioration.

A titre préventif, en bord de mer, on pourra administrer une
dose de Rhododendron 15CH — quand une tempéte est annoncée.

SENSIBILITE AU BORD DE MER OU DE L'EAU

Natrum muriaticum 9CH et Dulcamara 9CH - voient leurs
symptdmes aggravés au bord de I'eau. Seul Medorrhinum 9CH est
amélioré.

SENSIBLITE AUX ORAGES

Nombreux sont les animaux qui ont peur de l'orage et on
assiste alors a une exacerbation de tous les symptomes. Les
chevaux isolés dans leur box peuvent se blesser trés gravement.

Phosphorus 9CH et Gelsemium sempervirens 9CH
semblent donner les meilleurs résultats — 3 granules toutes les
heures, si besoin est.

Gelsemium sempervirens 15CH peut étre donné a titre
préventif chez tous les animaux anxieux.

Tous les facteurs climatiques peuvent avoir une influence néfaste
chez nos animaux qu’ils soient de compagnie, de sport ou d’élevage.

Nombreux sont les éleveurs qui redoutent de voir accoucher une
vache un jour d’'orage ou de changement de lune.

A nous de leur faire connaitre les grandes possibilites de
I’'homéopathie.

Jacqueline Peker, Docteur Vétérinaire
Présidente d’Honneur de 'APMH
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Les abeilles sont en danger...par Jacqueline PEKER

Depuis des années nous savons que les abeilles sont en danger.
Elles ne supportent plus, la et ailleurs, d’avaler des pollens
pollués, imprégnés de mille produits chimiques. Je pense que
toute notre planéte est polluée. Nous avons trop pris et si peu
donné. Les pays sous-développés utilisent peu de produits
chimiques ou de pesticides mais les maladies des hommes, des
plantes et de la terre, sournoises, insidieuses, laissent des traces
qui précipitent la mort de tout ce qui devrait vivre, produire et
prospérer. Comment alors, nos abeilles pourraient-elles échapper
au danger ?

Les abeilles sont atteintes par des maladies dangereuses, tant
pour le couvain que pour la colonie. Il faut savoir que
’homéopathie, « médecine universelle », peut soigner, en tout cas
soulager, tous les étres vivants. Reportez-vous aux écrits du
fondateur de 'lhoméopathie, Samuel Hahnemann qui, depuis plus
de deux siécles, n’ont pas pris une ride. Il y a bien longtemps, jai
eté contactée par des groupements d’apiculteurs intéressés par
les médecines naturelles et bien sOr par ’homéopathie. Nous
avons établi des traitements efficaces et sans danger pour le miel.
Nous n’avons rien publié et c’est bien dommage. J'ai traité, en
accord avec eux, des maladies plus ou moins bien définies...
parasitaires, virales, microbiennes... peut-étre méme des
intoxications et ce par une technique, qui est aujourd’hui interdite
en France, I'isothérapie.

Les médicaments isothérapiques sont préparés a partir du malade
lui-méme... Nous prenions, au hasard dans les ruches, des
abeilles, malades ou non, et nous fabriquions des remédes qui
étaient distribués ensuite sous forme liquide, un peu comme de la
laque.

Nous fabriquions une 9CH et la distribution était faite deux ou trois
fois par semaine en fonction des dégats dans les ruches. Les
apiculteurs avaient admis que le reméde contenait la cause du
mal.




Nous avons obtenu des résultats exceptionnels, mais tout cela
presque en cachette... pour ne surtout pas valoriser la médecine
homéopathique.

Pourquoi a-t-on interdit lisothérapie ? A cause des risques
encourus par les laborantins ? C’est peut-étre une des preuves de
la méthode hahnemannienne, celle qu’il faut abattre... qu'on a
ainsi supprimée.

Aprés Tchernobyl, de nombreux apiculteurs ont repris contact
avec moi. Pour stimuler les défenses naturelles des abelilles, je
leur ai conseillé d’utiliser Thymuline 9CH — deux ou trois fois par
semaine et toujours sous forme liquide. Les abeilles n'ont pas eu
de probléme et le miel est resté de bonne qualité.

Par la suite, nous avons ajouté des distributions d’oligo-éléments :
Cuivre, Zinc, Cobalt et Manganése.

Aujourd’hui, la Présidente de 'APMH, apicultrice elle-méme, me
demande quelle est la position d’'un homéopathe face aux
problémes des abeilles.

Je confirme que les abeilles sont en danger, mais n’en est-il pas
de méme pour tout le reste de la planéte ? Nous sommes allés
trop loin.

Il faut que les Médecines Naturelles trouvent la place qu’elles
méritent... Il ne faut pas seulement le dire ou I'écrire... il faut
s’unir... et crier jusqu’a ce que 'on nous entende ...enfin !

'///7

—
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LES ABEILLES ET L'HOMEOPATHIE,
par le docteur Alain Horvilleur.

Les abeilles ne sont pas seulement essentielles a I'équilibre écologique
du monde. Nous devons les respecter également pour le fait qu’elles
nous donnent leur corps. En effet c’'est avec l'abeille entiére que les
laboratoires homéopathiques préparent Apis mellifica un médicament
bien connu et d’emploi fréquent,

Apis mellifica. C’est un remarquable anti-inflammatoire et antiallergique
qui peut méme étre utilisé dans certains cas d’urgence... si on le connait
bien et si, bien entendu, on I'a sous la main (il ne faut pas retarder des
soins urgents). C’est un médicament d'éruption rosée, gonflée, trés
sensible au toucher, démangeante, avec des douleurs piquantes et
brilantes améliorées par les applications froides... tous les symptémes
que I'on ressent en cas de piqQre d’abeille. Il peut s’agir d’'un gonflement
de la peau (urticaire, brdlure) ou d’'une muqueuse : conjonctivite, enflure
de la gorge, début de crise d’asthme. En cas d'urgence le symptéme
principal est un essoufflement avec sensation comme si chaque
respiration était la derniére.

La dilution importe peu en la circonstance. Prenez celle que vous avez
sous la main. Si vous achetez le médicament pour votre trousse de
pharmacie, choisissez la 5 CH.

Ledum palustre est 'ami des apiculteurs. C'est un bon préventif, a
utiliser largement en 9 CH. Prenez trois granules quelques minutes
avant de vous occuper de vos insectes préférés. Vous constaterez une
diminution significative de leurs piqldres. Tout se passe comme si le
médicament incitait votre peau a fabriquer une substance qui les
repousse. Essayez Ledum palustre et tenez-nous au courant. L’affaire
est d’'importance.

De méme en cas d‘activité a I'extérieur (pique-nique, promenade, etc.)
les personnes qui souffrent d’une allergie importante prendront ce pro-
duit avec intérét. Répétez les granules toutes les heures si nécessaire.

Pour information, la propolis, qui protége les abeilles contre l'infection
(car elle contient des huiles essentielles) et leur sert également de colle et
de vernis, est utile en dilution homéopathique dans le rhume des foins.
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Vaccination contre le papillomavirus humain,
du hors piste pour nos enfants ?

La vaccination contre le papillomavirus humain est un
exemple de précipitation inappropriée en matiére de santé
publique. Il bafoue tout principe de prudence et allie
intéréts financiers, médiatisation tapageuse et
précipitation.

Rappelons qu’il est censé protéger contre deux virus
responsables de |ésions précancéreuses au niveau du col de
l'utérus. Ces deux virus représentent environ 70% (et non
pas 100%) des Iésions du col liées a des virus. Ce sont ces
|ésions précancéreuses qui ensuite évoluent vers un cancer
véritable. Il faudra entre 5 et 10 ans pour que ces lésions
précancéreuses se transforment, et cette transformation
n’est pas obligatoire.

Rappelons que pour étre efficace, le vaccin doit étre
administré a des jeunes filles nayant eu aucun rapport
sexuel, car si cela n’était pas le cas, elles auraient pu avoir
été déja en contact avec le virus et la vaccination deviendrait
inutile. Il faut donc le faire aux environs de 13 ou 14 ans.
Rappelons encore que ces virus sont des virus oncogenes
(cancérigénes) et que c’est la premiére fois qu'on organise
une vaccination de masse avec un virus de ce genre.
Rappelons enfin que le vaccin se fait en trois injections dans
'année, remboursées par la Sécurité sociale, au prix de 145
euros l'injection (435 euros en tout)

On comprend mieux la pression de l'industrie pour inciter a
une vaccination de masse de maniére prématurée.

En effet, le cancer du col de I'utérus n’est vraiment pas celui
qui pose le plus de problémes chez les femmes puisqu’un
suivi gynécologique régulier, avec frottis, permet de le voir au
stade précancéreux et de le traiter de fagon locale. Un peu
plus tard, c’est I'ablation d’une partie du col (conisation) et
vraiment, vraiment trés tard, I'ablation de I'utérus. Rien a voir
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avec le cancer du sein par exemple, qui ne se voit jamais au
stade de précancer, mais, méme vu trés t6t, est toujours un
vrai cancer.

Pour résumer, nous pourrions dire que ce qui est proposé a
nos jeunes filles, c’est au seuil de l'adolescence, une
vaccination par un virus oncogene pour préserver dans 70%
des cas d'une Iésion précancéreuse qui peut étre se
transformera en cancer, trés t6t identifiable (frottis) et curable
facilement sous réserve d'un suivi gynécologique. D’ailleurs
la vaccination ne couvrant pas tous les virus oncogénes
connus, un suivi gynécologique avec frottis restera
indispensable.

Ce qui est proposé c’est une vaccination de masse, tout de
suite, sans attendre, sans période probatoire ou seules les
familles correctement informées pourraient prendre une
décision éclairée. Tout cela pour la modique somme de 435
euros par petite fille et par an remboursés par la « Sécu ».

Formidable ! Qui avait dit que 'on manquait d’argent public
pour lutter contre le cancer ?

Docteur Daniel SCIMECA

?) Rappel
S VIREN T Le samedi 13 juin 2009,

Journée MOST, au Tapis rouge,
67 rue du Faubourg saint Martin

Venez nombreux soutenir, la médecine homéopathique
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A travers des approches différentes, les textes
croisés du psy et de I'homéopathe nous
ameénent a la méme conclusion : la vie est
intelligente.

Nous sommes vivants, nous le savons, mais
utilisons-nous au mieux l'intuition permanente
que nous avons de cette certitude ? Que
faisons-nous au quotidien pour en tirer le
meilleur ?

Le masculin et le féminin, lintelligence du
corps, l'intelligence du coeur, mais également
nos trois cerveaux, notre identité sexuelle,
'énergie vitale qui nous anime, autant de
sujets de réflexion qui nous aident a
comprendre nos émotions, franchir les étapes
de la vie, donner du sens a la maladie
lorsqu’elle survient et surtout a aller a la
rencontre de nous-mémes.

Ce livre tente de réconcilier 'lhumain avec sa
nature.

En supplément un cahier spécial : «
L’homéopathie et ses personnages », 20
portraits de médicaments, pour mieux se
(re)connaitre.

« cancer » Ce mot résonne comme un
séisme. Et puis le silence, le secret de la
douleur, linquiétude. Au-dela des
informations un peu générales de la
médecine scientifique et des médias, au-
dela de la solitude, du tabou social parfois,
il 'y a place pour une aide positive, une
approche originale de cette maladie qui
n’est ni une fatalité ni une punition, mais un
accident biologique réversible. Ce livre est
concu comme une méthode pour vous
accompagner dans votre parcours : faire
de votre stress une force vitale.........




« L’homéopathie : le débat sur 'lhoméopathie et son apport éventuel a la
thérapeutique médicale est passionnant et complexe car voila bien une
médecine qui ne répond pas aux canons de la médecine scientifique mais
dont les promoteurs —fait rare s’agissant des médecines alternatives — n’ont
pas répugné, en diverses occasions, a se frotter aux rigueurs de I'évaluation
thérapeutique. ...d’un point de vue tout a fait pragmatique, il faut constater
que 'homéopathie a rencontré son public et satisfait les besoins d’'un grand
nombre de consommateurs en particulier dans les pathologies a
dominante« fonctionnelle » » ou I'émotivité joue un grand réle Pour prendre
I'exemple de l'insomnie, je préfére de trés loin que I'on passe une bonne nuit
avec quelques granules de Gelsemium qu’avec un comprimé de Lexomil ;
dans ce cas comme dans d’autres, vive ’homéopathie !

Cette méthode thérapeutique a d’autres aspects sympathiques : d’abord, elle
n’'est pas toxique, car que je sache on n’a jamais rapporté le moindre effet
secondaire grave lié a la prise des fameuses granules ; ensuite, elle n’est pas
chére. Deux caractéristique qui la distinguent nettement de la plupart des
charlataneries dont sont victimes les malades du cancer. »

Extrait de « faire face au cancer » p170.

Courrier des lecteurs

Mon mari atteint d’un cancer des reins doit subir I’ ablation d’un rein. Y
a-t-il un traitement homéopathique, qu’il pourrait prendre en
complément pour mieux supporter son intervention ?

Nous ne saurions trop inciter votre mari a consulter son médecin
homéopathe pour recevoir un traitement personnalisé. Toutefois si
pour une raison ou une autre ce n'est pas possible nous vous
recommandons le traitement suivant recommandé par le docteur
Horvilleur dans ses livres et dont les lecteurs sont satisfaits :

ARNICA MONTANA 12 CH (1, 4, 7,10, 13)
GELSEMIUM SEMPERVIRENS 12 CH (2, 5, 8, 11, 14)
NUX VOMICA 12 CH (3, 6, 9, 12, 15)

Une dose chaque jour dans I'ordre des numéros de 1 a 15 en
commencant 8 jours avant l'intervention et en continuant 8 jours apres.

A noter que ce traitement est valable pour toute intervention
chirurgicale
15




Le QAHWA, Coffea Cruda

Le café vert, non torréfie, a été utilisé comme medicament contre les
fievres des le VIII®™ siécle. Plus tard on I'a employé comme stimulant de
I'estomac. On sait depuis le XVII*™ siécle qu’il soulage les migraines.
Avant tout, il stimule I'esprit, exalte les sens.

En homéopathie, Coffea cruda est utile quand nos cing sens sont exaltés,
surtout la vue et l'ouie, que les idées nous arrivent en foule, et que nous
sommes excités et insomniaques, avec des palpitations. On s’en sert
également en cas de douleurs dentaires, améliorées par I'eau froide,
aggraveées par le bruit.

TERRA KAHWA :ciré incroeay

DE L'ETHIOPIE AU MONDE
I

Toute aventure suppose un pari. Celui de TERRA KAHWA est d’offrir aux
consommateurs un café haut de gamme a un prix inférieur a celui du marché
actuel tout en garantissant aux cultivateurs éthiopiens un revenu supérieur a celui
du commerce dit « équitable ».

Le nouveau modele de commerce « Alter—Responsable\R\' » que propose TERRA
KAHWA garantit :

- Un revenu d’au moins 40% du prix de vente TTC aux cultivateurs
éthiopiens dont les revenus sont parfois inférieurs a 1 € par jour.

- Un excellent café (appellation protégée SIDAMO et YIRGA CHEFFE)
torréfié par le consommateur a 1’aide d’un torréfacteur domestique
simple

Terra Kahwa — SARL au capital de 90 000 €
Le Clos de Puvelin—F-38160 CHATTE
Téléphone +33 (0) 6 09 34 39 39
E-mail : andre.plank@terra.kahwa.com

www.terra-kahwa.com

N’hésitez pas a aller consulter leur site et a leur passer vos
commandes (il y a un lien sur le site de TAPMH).
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