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Thuya occidentalis

Une pathogénésie !
Une image de la sycose !
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Thuya occidentalis

Brise-vent contre le mistral
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Thuj.

Pathogénésie dûe à Samuel Hahnemann. 
L’idée lui vint en soignant un séminariste qui 
mâchouillait une branche de Thuya en se 
promenant et eut la surprise d’avoir des 
symptômes de blennorragie (gonorrhée 
purulente jaune vert, condylomes, etc…). 
L’arrêt de cette habitude ramena la santé.



Noms & synonymes
Allemand : Lebensbaum, abendländischer 

Lebensbaum; Friedhofsbaum;, Totenbaum ; 
Hecken-Thuya; Lebenszaun ; Sumpfzeder,.

Anglais : American arbor vitæ , Cedar-eastern, White 
cedar ; Eastern arbor vitæ, tree of life, Cedrus 
lycea, false white cedar, Hackmatack

Français :Thuya d'occident, cèdre blanc canadien, 
arbre de vie, thuya américain, thuya du Canada

Latin : Thuya occidentalis L.
Abréviations usuelles : Thuj. Pour Clarke : 

Thu.
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Classification systématique

• Phanérogame (a racines, tiges, 
feuilles, canaux sébifères)

• Gymnospermes (ovules nus)
• Conifères (ovules groupés en cônes, 
feuilles en écailles ou aiguilles 
persistantes)

• Ordre des Pinales
• Cyperacées (feuilles persistantes, se 
font face ou en petits bouquets)
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Botanique (1)
Origines: Amérique du Nord
En Europe depuis le XVI.
Conifère proche du Cyprès
Habitat: sol léger, humide
même calcaire. Aime le plein
soleil, un peu d’ombre dans sa
jeunesse. Supporte l’air marin.
Apprécié dans les cimetières,
les jardins (haies touffues

taillées).
Brise-vent anti-mistral dans la
vallée du Rhône.
Croissance: Assez rapide ➡ colonne
élancée, jusqu’à 20 m. très entourée
par ses rejets.



Botanique (2)
Branches & feuilles: verticales, masquent

complètement le tronc timide. Les feuilles
écailleuses sont sur le même plan que les
branches. Leur face supérieure est vert foncé,
l’inférieure vert clair, souvent couleur bronze en
hiver. Verticales au printemps, pendantes en
automne, elles ont de petites glandes à essence
coté externe.

Odeur: Tout l’arbre a une odeur forte, un peu
aromatique, favorisant l’inspiration et le calme,
d’où sa présence dans les cimetières.

Le bois : Il est léger, mou mais résistant et reste
épargné par la majorité des parasites. Dans
l’armoire il éloiugne les mites.
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Principes actifs
• Huiles essentielles
• Monoterpènes bicycliques

– Thuyone;
– Fenchone,
– Sabinène

• Terpinéol (Monoterpène monocyclique)

• Glycosides dont Camférol & und
Quercétine

• Substances amères
• Tanins
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Toxicologie

Externe
– Irrite la peau jusqu’à la nécrose

Interne: organes cibles
–Système nerveux

–Appareil digestif
• Bouche, estomac, intestin
• Reins & foie

–Pression sanguine
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Allopathie
Phytotherapie

– Voie externe
• Fumée: Toux, catarrhe pulmonaire (tente de sudation 
amérindienne)

• Pommade: Arthrite, lumbago
• Extrait : Verrues, condylomes, papillomes (thuyone)

– Voie interne
• Herpes , infection
• Abortif dangereux

Aromatherapie (Huile essentielle)
• Tonique, antiseptique, émollient, maturatif
• Alopécie, séborrhée, psoriasis, mycose, insectes
• Danger: éruption, abortif (proscrit chez la gestante)

Recherches  (thuyone: espoirs)
– Spasmolytique
– Freiner le développement du cancer ?
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Modalités (1)
Aggravation:

– Froid

– Huidité

– Changement de 
temps

– Avant & pendant 
l’orage

– Clair de lune

– Calme (Rhumatisme)

– De 16 heures à 4 h.

– Oignons

Améliorations:
– Chaleur

– Compresses chaudes

– Temps sec

– Sudation

– Mouvement (général)

– Ruhe (Rhumatisme)

– Rétablissement 
d’excrétions
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Modalités (2)

Périodicité
– Vers 3 heures (nuit ou 
après-midi)

– Pleine lune
– Nouvelle lune
– Annuelle

Latéralité
– Plutôt gauche
– Les troubles 
voyagent vite …

– De gauche à 
droite
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Étiologie
Pathogénésie
• Coup de soleil
• Excès sexuels
• Intoxication (Soufre ou Mercure)
• Boissons excitantes (Thé, café, …
• Sucreries
Sycose
• Suppression de Gonorrhée
• Après vacci nation (variole).
• Après certains traitements

• Autohémothérapie, antibiotiques, antihistaminiques…
• Distinction difficile si étiologie due à Thuya ou à la
sycose
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Psychisme
• L’arbre se cache derrière ses rejets & branches: 

ne comprend pas les autres; volontiers solitaire
• Veut tout contrôler

• Manque de confiance en soi (fin, fragile) 
– Se sent menacé, méfiant
– Peur d’être approche, des étrangers
– Évite la compagnie, le regard des présents

• L’arbre doit s’adapter
• Très méticuleux, aime que tout se déroule suivant la règle

• C’est difficile
• Sombre, replié sur lui-même, triste, pleure

• Réaction difficile 
• Têtu, monomaniaque, querelleur
• Oublieux & paresseux, Changeant
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Organes des sens
• Illusions & douleurs d’arrachement

• Yeux
– Rouges et enflés. 
– Larmoiement & photophobie
– L’animal se frotte les yeux.

• Oreilles
– Illusions

• Bouche
– Gôut perturbé.

• La peau
– Eczéma
– Chéloïdes, verrues, fics & condylomes
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Appareil respiratoire
Appareil respiratoire

– Catarrhe, jetage jaune-vert
– Parfois mêlé d’un peu de sang.

Nez
– Epistaxis, coryza, abcès
– Narines à vif .…
– L’éternuement peut apporter un 
soulagement.

Gosier
– À vif.

Poumons
– La toux détache difficilement le mucus. 
– Toux après une boisson froide.
– Piqûres douloureuses dans la poitrine .
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Organes digestifs
Bouche

– Aphtes, plaies douloureuses.

– Ptyalisme.

Gosier
– Amygdales et glandes salivaires enflées
– Raclement de gorge, mucus adhérent ±±±± sanglant
– Pharynx sec, à vif, déglutition à peine possible

Abdomen
– Météorisation, bruits, gargouillis, borborygmes…
– Gonflé comme par les mouvements d’un fœtus

Anus
– Brûle, démange, laisse passer mucus, sang et jus fétide.
– Enflé, fissuré, ±±±± à vif, protrudé et brulant.
– Lors de constipation, la selle peut rentrer à nouveau. 
– Diarrhée soudaine, fuse
– Ténesme.
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Selles & troubles 
alimentaires
Selles

– Grasses & huileuses. 
– Constipation: boules dures ±±±± mucus, sang & 

hémorroïdes
– Difficiles à expulser
– Rentrent parfois à nouveau (Sil.) 
– Diarrhée avec gaz & mucus, xpulsée violemment 

après petit déjeuner.
– Boire & manger, même en très petites quantités < la 

diarrhée.

Troubles alimentaires
– Graisses, ognions,⇒⇒⇒⇒ éructations & dyspepsie …
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Appareil urinaire & 
Urines
Douleurs

– Pendant & après la miction.

Besoin urgent
– Fréquent, impression de ne pas se vider.
– Gouttes encore longtemps après.
– Énuresis  possible. 

Urines
– Âcres ++, sanglantes+ (à la fin), troubles, 

forment membrane
– Quantité : ++ ou -
– Avec du sucre
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Appareil génital

♂♂♂♂
• Testicules & Urètre douleur

• Gonorrhée: fluide, jaune-vert.

• ganglions inguinaux����.

• Condylomes humides, saignent 

un peu (pénis, prépuce)

• Abcès.

• Libido changée ���� ou ����

♀♀♀♀
• Région ovarienne douleur.

• Pertes: jaune-vert

• Règles ���� ou ���� en durée & 

quantité

• Condylomes (internes & 

externes)

• Lèvres à vif, enflées, 

démangent.

• Avortement (Sabina).
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Organes locomoteurs
• Douleurs

– Apparaissent & disparaissent soudain

– Passent vite d’un lieu à l’autre

• Articulations: craquent lors du mouvement.
• Paralysies & maladresses, secousses

• Extrémités froides.

• Ganglions enflés

• Veines apparentes.

• Raide, comme s’il était en bois, respectivement en verre

• Amélioré par la poursuite du mouvement (Rhus-t)



Thuya occidentalis 
(La souche)

Port altier, serré
– Refuse toute intrusion: Vaccin, 

contact, ���� secret, manipulateur
– Méfiant: ���� incertain, contrôle tout

Tend à envahir le terrain
– Sycose: verrues, condylomes, 

« culotte de cheval », coussinets de 
graisse sur le bassin

Secrète huiles, odeur
– Elimine: gaz, odeurs, diarrhée…

Croît n’importe où
– S’adapte

Arbre des cimetières
– Ne comprend pas les autres
– Est froid, Communique mal
– Amasse toxines: les dilue ���� œdèmes ou 

les accumule ���� « culotte de cheval », 
verrues, tumeurs
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Fier, altier cet arbre envahit l’espace environnant: ses branches
basses s’enracinent, forment comme un bouquet et donnent
l’illusion de constituer d’autres arbres. Tout doit tourner autour
de son tronc central. Malgré le fouillis interne dû à
l’enchevêtrement de ses branches, il garde un extérieur net et
lisse. Pour reprendre les mots de Luc Xhaard : « Le paraître
cherche à masquer le trouble interne. »

Arbre des cimetières et des lieux humides, son remède est un
hydrogénoïde.

Tout se passe comme si, incapable d’éliminer ses toxines, il
cherchait à diminuer leur nocivité en les diluant dans des
œdèmes (culotte de cheval chez la femme, coussinets sur les
hanches animales) ou en les accumulant (formation de tumeurs,
de verrues …)

Quelques KEY-NOTES :
Céphalée comme dûe à un clou, après diner4 (1); id. > par

pression4 (1) - Polyurie pdt douleur d’oreille4 (1) -
excroissances verrucoïdes au menton4 (1); id. sur dos de la
main4 (1) - Douleur d’estomac post-vaccinales4 (1) - Erésipèle
du bout des doigts4 (1) - Somnolence avec érection
douloureuse4 (1) - Tourniole ou panaris post-vaccinal4 (1);

Esprit gourd avec fanatisme pieux3 (1) - Céphalée, regarder
vers le haut >3(1) - Condylome des sourcils 3(1)
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